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股前外侧皮瓣属于穿支皮瓣，在创面修复领域

被称为“万能皮瓣”，目前被广泛运用于口腔颌面部

各类缺损修复。制备过程为：沿髂前上棘至髌骨外

上缘之间连线，取线中点周围 3 cm为穿支点，按实

际需要设计皮岛范围；经内侧切开皮肤、皮下组织、

阔筋膜；经阔筋膜深面寻找 1 ~ 2支穿支；打开股前

外侧肌与股直肌之间间隙，探查旋股外侧动脉降

支；经穿支表面分离，充分暴露穿支走向；按实际需

要制取穿支周围肌袖，尽量携带少许肌袖；继续解

剖分离出血管蒂，即完成皮瓣制备。

【关键词】 股前外侧皮瓣； 穿支； 旋股外

侧动脉降支
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